
STANDART PUANLAR 

Standart puanlar,   puanı ve   puanı olarak adlandırılır. 

 

Z PUANLARI 

   puanları, aşağıdaki formül kullanılarak hesaplanır. 

  
   

 
 

Formülde; 

 : Ham puanı 

 : ortalamayı, 

 : standart sapmayı göstermektedir. 

 

Örnek: Sınıf Ortalaması 55, standart sapması 6 olan bir sınavda; 70 puan alan bir 

öğrencinin Z puanı, 

  
     

 
     

 

olur. Bunun anlamı, sınavdan 70 alan öğrencinin notu ortalamadan 2.5 standart 

sapma kadar büyüktür. 

  puanları; ortalaması 0(sıfır) ve varyansı 1(bir) olan normal dağılıma 

sahiptir. Bu dağılım Standart Normal Dağılım olarak isimlendirilir. 

 Standart normal dağılım, normal dağılımın özel bir hali olup simetrik bir 

dağılımdır. 

 Normal dağılım gösteren bir veri topluluğunda, ortalamaya eşit olan bir 

ölçümün(puanın)   puanı 0 dır. Ortalamadan 1 standart sapma kadar büyük olan 

ölçümün   puanı 1'e eşittir. 

 

Örnek: Bir sınıftaki öğrencilerin İstatistik dersi arasınav puanlarının ortalaması 55, 

standart sapması da 8 olsun. (      ve         dir) 

- Sınavdan 55 alan bir öğrencinin(     , ortalamaya eşit olan bir ölçümdür) Z 

puanı: 
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- Sınavdan 63 alan bir öğrencinin(     , ortalamadan 1 standart sapma kadar 

büyük olan bir ölçümdür)   puanı: 

  
     

 
   

   puanları negatif değerler de alabilir. Yani ortalamanın altında olan ölçüm 

değerlerine ait   puanları negatif değerlidir. Yukarıdaki örnekle ilgili olarak, 

- Sınavdan 47 alan bir öğrencinin(     , ortalamadan 1 standart sapma kadar 

küçük olan bir ölçümdür)   puanı: 

  
     

 
    

 

bulunur. 

 Standart normal dağılımın grafiği aşağıdaki biçimdedir. 
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Örnek: Bir grup öğrencinin Türkçe dersi sınavından aldıkları puanlar, ortalaması 65 

ve standart sapması 7 olan normal dağılıma sahiptir. Sınavdan 74, 48 ve 65 alan 

öğrencilerin Z puanlarını hesaplayalım. 

  
   

 
  dir.         ve        verilmiş. O halde, 

74 puan alan öğrencinin Z puanı:    
     

 
      

48 puan alan öğrencinin Z puanı:   
     

 
       

65 puan alan öğrencinin Z puanı:   
     

 
   

bulunur. 

 

 

Z PUANLARI NEYE YARAR 

 

 Bir dağılımdaki herhangi bir ölçümün   puanını bilirsek, o ölçüm ile ortalama 

arasında dağılımdaki ölçümlerin yüzde kaçının bulunduğunu tespit edebiliriz. Bunun 

için aşağıda verilen   tablosundan yararlanılır. Bu tabloya, standart normal dağılım 

tablosu denir. 

 Tablonun kullanımı şu şekildedir: 

- İlk sütunda yer alan değerler,   puanının birler ve onda birler basamağını 

göstermektedir. 

- İlk satırdaki değerler ise   puanının yüzde birler basamağındaki değerlerdir. 

- Sütun ve satırdaki değerler tespit edildikten sonra, bu değerlerden doğrular çizilir ve 

kesiştikleri sayı tablonun içinden bulunur. Bulunan sayı, ortalama ile   puanı 

arasında dağılımdaki ölçümlerin yüzde kaçının olduğunu verir. 
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Standart Normal Dağılım Tablosu  

   0,00   0,01   0,02   0,03   0,04   0,05   0,06   0,07   0,08   0,09  

 0,0   0,0000   0,0040   0,0080   0,0120   0,0160   0,0199   0,0239   0,0279   0,0319   0,0359  

 0,1   0,0398   0,0438   0,0478   0,0517   0,0557   0,0596   0,0636   0,0675   0,0714   0,0753  

 0,2   0,0793   0,0832   0,0871   0,0910   0,0948   0,0987   0,1026   0,1064   0,1103   0,1141  

 0,3   0,1179   0,1217   0,1255   0,1293   0,1331   0,1368   0,1406   0,1443   0,1480   0,1517  

 0,4   0,1554   0,1591   0,1628   0,1664   0,1700   0,1736   0,1772   0,1808   0,1844   0,1879  

 0,5   0,1915   0,1950   0,1985   0,2019   0,2054   0,2088   0,2123   0,2157   0,2190   0,2224  

 0,6   0,2257   0,2291   0,2324   0,2357   0,2389   0,2422   0,2454   0,2486   0,2517   0,2549  

 0,7   0,2580   0,2611   0,2642   0,2673   0,2704   0,2734   0,2764   0,2794   0,2823   0,2852  

 0,8   0,2881   0,2910   0,2939   0,2967   0,2995   0,3023   0,3051   0,3078   0,3106   0,3133  

 0,9   0,3159   0,3186   0,3212   0,3238   0,3264   0,3289   0,3315   0,3340   0,3365   0,3389  

 1,0   0,3413   0,3438   0,3461   0,3485   0,3508   0,3531   0,3554   0,3577   0,3599   0,3621  

 1,1   0,3643   0,3665   0,3686   0,3708   0,3729   0,3749   0,3770   0,3790   0,3810   0,3830  

 1,2   0,3849   0,3869   0,3888   0,3907   0,3925   0,3944   0,3962   0,3980   0,3997   0,4015  

 1,3   0,4032   0,4049   0,4066   0,4082   0,4099   0,4115   0,4131   0,4147   0,4162   0,4177  

 1,4   0,4192   0,4207   0,4222   0,4236   0,4251   0,4265   0,4279   0,4292   0,4306   0,4319  

 1,5   0,4332   0,4345   0,4357   0,4370   0,4382   0,4394   0,4406   0,4418   0,4429   0,4441  

 1,6   0,4452   0,4463   0,4474   0,4484   0,4495   0,4505   0,4515   0,4525   0,4535   0,4545  

 1,7   0,4554   0,4564   0,4573   0,4582   0,4591   0,4599   0,4608   0,4616   0,4625   0,4633  
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 1,8   0,4641   0,4649   0,4656   0,4664   0,4671   0,4678   0,4686   0,4693   0,4699   0,4706  

 1,9   0,4713   0,4719   0,4726   0,4732   0,4738   0,4744   0,4750   0,4756   0,4761   0,4767  

 2,0   0,4772   0,4778   0,4783   0,4788   0,4793   0,4798   0,4803   0,4808   0,4812   0,4817  

 2,1   0,4821   0,4826   0,4830   0,4834   0,4838   0,4842   0,4846   0,4850   0,4854   0,4857  

 2,2   0,4861   0,4864   0,4868   0,4871   0,4875   0,4878   0,4881   0,4884   0,4887   0,4890  

 2,3   0,4893   0,4896   0,4898   0,4901   0,4904   0,4906   0,4909   0,4911   0,4913   0,4916  

 2,4   0,4918   0,4920   0,4922   0,4925   0,4927   0,4929   0,4931   0,4932   0,4934   0,4936  

 2,5   0,4938   0,4940   0,4941   0,4943   0,4945   0,4946   0,4948   0,4949   0,4951   0,4952  

 2,6   0,4953   0,4955   0,4956   0,4957   0,4959   0,4960   0,4961   0,4962   0,4963   0,4964  

 2,7   0,4965   0,4966   0,4967   0,4968   0,4969   0,4970   0,4971   0,4972   0,4973   0,4974  

 2,8   0,4974   0,4975   0,4976   0,4977   0,4977   0,4978   0,4979   0,4979   0,4980   0,4981  

 2,9   0,4981   0,4982   0,4982   0,4983   0,4984   0,4984   0,4985   0,4985   0,4986   0,4986  

 3,0   0,4987   0,4987   0,4987   0,4988   0,4988   0,4989   0,4989   0,4989   0,4990   0,4990  

 

 

Örnek: Bir grup öğrencinin Türkçe dersi sınavından aldıkları puanlar, ortalaması 65 

ve standart sapması 7 olan normal dağılıma sahip idi. Sınavdan 74, 48 ve 65 alan 

öğrencilerin Z puanlarını 

74 puan alan öğrencinin Z puanı:    
     

 
      

48 puan alan öğrencinin Z puanı:   
     

 
       

65 puan alan öğrencinin Z puanı:   
     

 
   

olarak bulmuştuk. 

 74 puan alan öğrenci için  (Z=1.28) tablo değeri 0.3997 dır. 



6 
 

 

 

0.3997'yi bulmak için; tablonun ilk sütununda 1.2, ilk satırında ise 0.08 değerlerini 

bulup kesiştikleri yere bakıyoruz. 

 Bu rakamın anlamı: 74 puan alan öğrenci, Türkçe sınavına giren öğrencilerin 

%89.97'sindan daha yüksek puan almıştır. 

 48 puan alan öğrenci için  (Z = -2.42) tablo değeri 0.4922 dır. 

 Bu rakamın anlamı: 48 puan alan öğrenci, Türkçe sınavına giren öğrencilerin 

%0.78'inden daha yüksek puan almıştır. 

 65 puan alan öğrenci için  (Z=0) tablo değeri 0.000 dır. 

 Bu rakamın anlamı: 65 puan alan öğrenci, Türkçe sınavına giren öğrencilerin 

%50'sinden daha yüksek puan almıştır. 

 

Örnek: Önceki örnekteki Türkçe sınavına giren öğrenci sayısı 80 olsun. Öğrencilerin 

kaç tanesinin puanı 48 ile 74 puan arasındadır? 

 Önce öğrencilerin % kaçının bu aralıkta olduğunu buluruz: 

0.4922+0.3997 = 0.8919 

Daha sonra bu rakamı, sınava giren öğrenci sayısıyla çarparız: 

(0.8919)x(80) = 71.352 

Sınava giren öğrencilerin yaklaşık 71 tanesinin puanı 48 ile 74 puan arasındadır. 

 

 

 

   puanları, farklı ortalama ve standart sapmalara sahip olan dağılımların 

karşılaştırılması amacıyla da kullanılabilir. Bunun için, her iki dağılımdan gelen 

puanlar   puanlarına dönüştürülür 
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Örnek: Bir öğrencinin girdiği Matematik dersi sınavının ortalaması 47, standart 

sapması 8 dir. Aynı öğrencinin girmiş olduğu Fen Bilgisi sınavının ortalaması 55, 

standart sapması 10 dur. Bu öğrenci Matematik sınavından 53 puan, Fen Bilgisi 

sınavından da 61 puan aldığına göre hangi derste daha başarılıdır? 

Matematik'ten aldığı 53 puana karşılık gelen Z puanı:   
     

 
      

Fen Bilgisi'nden aldığı 61 puana karşılık gelen Z puanı:   
     

  
      

 Matematik dersine ait   puanı, Fen Bilgisi   puanından yüksek olduğu için bu 

öğrenci Matematik dersinde daha başarılıdır diyebiliriz. 

 

T PUANLARI 

   puanları günlük kullanımda anlaşılması çok kolay olmayan puanlardır. Bir 

dağılımdaki ham puanları   puanlarına dönüştürdüğümüzde ortalamanın 0, 

ortalamanın altındaki değerlerin de negatif işaretli olacağını gördük. Özellikle 

istatistikle uğraşmayanların bu negatif değerleri yorumlamada zorlandıkları 

görülmektedir. 

   puanlarını daha anlaşılır hale getirmek için, ölçümlerin büyüklüklerinde ve 

yüzdelik dilimlerinde herhangi bir değişiklik yapmadan farklı standart puanlar 

oluşturmak mümkündür.   puanları bunlardan bir tanesidir. 

   puanları hesaplanırken,   puanları 10 ile çarpılıp 50 eklenir. 

         

 Yani ortalaması 50, standart sapması 10 olan   puanları elde edilir. Diğer bir 

ifadeyle   puanlarının ortalaması 50, standart sapması 10 dur. 

   puanlarına karşılık gelen bazı    puanları aşağıdaki tabloda verilmiştir. 
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  Puanları  -3  -2  -1   0  1  2  3 

  Puanları  20  30  40  50  60  70  80 

 

 

 

Örnek: Bir sınıfta uygulanan testin ortalaması 60, standart sapması 10 olarak 

hesaplanmıştır. Bu testten 75 alan bir öğrencinin   puanı kaçtır? 

 Önce,   puanını buluruz.   
     

  
     

Daha sonra;            formülünde, bulduğumuz   puanı değerini yazarız ve 

       (   )           

elde edilir. 

 

 

 Normal dağılıma sahip olan puanların, ortalamasına ve standart sapmasına 

kendimiz karar vererek yeni standart puanlar hesaplayabiliriz. 
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 Örneğin, bir sınavda öğrencilerin doğru cevap ortalamaları 49, standart 

sapması da 11 olsun. Doğru cevap sayılarının normal dağılım gösterdiğini kabul 

edelim. 

 Dersin öğretmeninin, ortalama cevap sayısına sahip olan öğrencilere sınavdan 

60 puan vermek istediğini, sınav puanlarının standart sapmasının da 13 olmasını 

istediğini varsayalım. 62 doğru cevabı olan öğrencinin puanı kaç olacaktır? 

Öncelikle bu öğrencinin doğru cevap sayısına karşılık gelen   puanı, 

  
     

  
      

bulunur. Daha sonra   puanı hesaplama mantığıyla öğrencinin alacağı puanı 

hesaplarız. Puanların ortalamasını 60 yapmak istediğimize göre   puanı 0 olan 

öğrenci 60 almalıdır. Bunun için herkesin puanına 60 eklemeliyiz.   puanlarının 

standart sapması 11 idi. Standart sapmayı 13 yapmak için de   puanlarını 13 ile 

çarparız. Yani, 

            

formülü elde edilir. 

 62 doğru cevabı olan öğrencinin puanı: 60+13(1.18)=75.34 olur. 


